Sport, Bewegung und Behinderung -
m—— basst das zusammen?

Dass Kin-
der viel Freu-
de an jeglicher
Form von Be-
wegung ha-
ben und diese
fur die Ent-
wicklung aus-

Sportstunde an einer Gehdrlosenschule
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gesprochen wichtig ist, weif? je-
der. Wie sieht es jedoch mit der
Bewegungsfreude bei behinder-
ten Kindern aus? Verspiren sie
den gleichen Bewegungsdrang
wie gesunde Kinder und haben
auch sie Spal3 dabei? Gilt auch
hier der Grundsatz, Sport und
Bewegung ist wichtig fir die kind-
liche Entwicklung?

Es gibt viele Kinder, die nicht
nur im kognitiven, sondern auch im koérperlichen Bereich
Behinderungen haben. Vor allem hier stellt sich sicher fur
viele die Frage, welche Mdglichkeiten hier z.B. Sportunter-
richt oder gezielte Bewegungserziehung bieten.

Kinder mit Behinderungen haben den gleichen Drang
nach Bewegung wie Kinder ohne Behinderung. Die Freude
beim Toben und Tollen wird auch von korperlicher Behin-
derung nicht getrlibt. Im Gegenteil: Vor allem in der Bewe-
gungserziehung im Behindertenbereich zeigt sich, dass Sport
Barrieren tberwinden hilft, Sozialverhalten und Sozialféhig-
keit schult und ausbaut, Wahrnehmung trainiert und nicht
zuletzt korperlichen Beeintrachtigungen entgegenwirkt.
Sport- und Schwimmunterricht, Rhythmikeinheiten und
Spiele im Freien leisten einen wichtigen Beitrag zur ganz-
heitlichen Forderung aller Kinder.

Praxisbeispiele

m Ballspiele jeglicher Art fordern Geschicklichkeit, Aus-
dauer, Bewegungskoordination, Auge- und Handkoor-
dination u.a.

® Fir Kinder mit Gleichgewichtsschwierigkeiten bieten
Trampolin, Langbank, Balken u.d. eine gute Mdglichkeit
Defizite auszugleichen und Sicherheit auch in anderen
Lebensbereichen zu gewinnen.

m Schaukelbewegungen dienen stark der basalen Stimula-
tion von Kindern. Dies ist ein unverzichtbares Element
in der Arbeit mit schwerst- und mehrfach behinderten
Kindern.

®m Ebenfalls aus dem behinderten Sport nicht mehr weg-

zudenken sind die sog. Rollbretter. Hier werden Bewe-
gungsabldufe gelbt und Problemen der Aufrichtung,
Rumpfrotation und Kopfhaltung entgegengewirkt.
®m Eine besondere Form ist die rhythmische Bewegungser-
ziehung. Durch sie wird es mdglich, sich in Bewegung
auszudriicken und kreativ zu sein.
® Einige Behinderungen wie z.B. das Down Syndrom brin-
gen bei einer Vielzahl von Kindern Gewichtsprobleme
mit sich. Besonders Sport und gezielte
Bewegungserziehung tragen dazu bei,
dem entgegenzuwirken.
Vor allem im Unterricht ist es wichtig,
einen Wechsel von Anspannung und Ent-
spannung anzustreben. Nur so sind Kin-
der vor kognitiver Uberforderung ge-
schutzt.

Wias fir alle Kinder gilt, ist fur Kin-
der mit Behinderungen von besonderer
Bedeutung. Sport und Bewegung sind
entscheidende Elemente in der kindlichen
Entwicklung. Deshalb dirfen auch im Zeitalter von leeren
Haushaltskassen gerade Sportunterricht und Rhythmikein-
heiten nicht gekrzt oder gestrichen werden.
von Tina Buchberger
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