Angebot für den Bereich Lehrerfortbildung

(erstellt Juni 2003)
„Bewegte Schule: Gesundheitsschutz für LehrerInnen und SchülerInnen“

Wie kann ich meine starken Belastungen im und durch Unterricht vermindern?

Wie kann ich die Konzentrations- und Lernfähigkeit meiner SchülerInnen fördern?

Dies sind nur einige Fragen, die das Thema betreffen.

Die Fortbildung möchte Interessierten Informationen und praktische Umsetzungshilfen für den Schulalltag geben.

Zielgruppe: 
Vorrangig LehrerInnen der Sekundarstufe I



Als Teil eines pädagogischen Tages oder 

als kollegiumsinterne Fortbildung (auch mit Elternbeteiligung)

Dauer:

Von 1 Stunde („Bewegter Vortrag“, Teil I) 

über 4 Stunden  (Teil II) 

bis zu 8 Stunden (Kombination Vorträge ( I und/oder II) und Praxisveranstaltung, Teil III)

Inhalte:

Teil I:

„Bewegte Schule“:



-      Was ist das?

· Warum nötig?

· Ziele und Möglichkeiten

Teil II:

„Bewegte Schule“ und „Das Lernen lernen“




*
Konzentration und Entspannung:

- Verschiedene Entspannungsverfahren kennen lernen

- Bewegung und Entspannung

- Malen und Entspannen

- Stressabbau vor Klassenarbeiten



*
Mit allen Sinnen lernen:




- Wie lernen wir?




- Lernen und Behalten




- Positiv denken und vom Umgang mit Miesmachern

Teil III:

Praxisteil zur Förderung 

von Wahrnehmung (Eigen- und Fremdwahrnehmung), 

Rhythmus- und Gleichgewichtsfähigkeit, 

zur Schulung der Koordination, des Haltungsgefühls
und der Muskelarbeit 

Referentin:
Erika Busch-Ostermann


Städtisches Gymnasium Bergkamen



Hubert-Biernat-Straße 1



59192 Bergkamen
Tel. 0 23 07 / 96 44 4-0

